Schlaganfall: Auch junge Menschen sollten sich jahrlich checken lassen

Info-Tour mit Rekordbeteiligung

RAHDEN/ESPELKAMP/LUBBECKE
(bhe). .Wer im Test einen
Blutdruckwert tiber 200 hat,
erhdlt von mir sofort den
dringenden Rat, schnellst-
moglich seine Hausarztpraxis
aufzusuchen’, sagt Dr. Georg
Backhausen. Er hat im Rah-
men der Schlaganfall-Info-
tour fir rund 350
Biirgerinnen und Biirger kos-
tenlose  15-Minuten-Bera-
tungstermeine im  Altkreis
Liibbecke durchgefiihrt.

Die Aktion war bis auf letz-
ten Platz ausgebucht, weifd er
am letzten Tag der Tour in die-
sem Jahr in Rahden zu be-
richten. ,Die Zahlen zeigen,
wie wichtig eine solche
Untersuchung ist", erkldrt Dr.
Backhausen.

Ein Funftel ist
stark gefahrdet

Die Bilanz lautet ndmlich:
Etwa 20 Prozent aller Unter-
suchten lagen mit ihren Wer-
ten im stark gefdhrdeten Be-
reich. 41 Prozent der Proban-
den sind teilweise gefahrdet.
Bei 39 Prozent der Untersuch-
ten waren die Werte unkri-
tisch.

Der Mediziner wiinscht
sich, dass auch junge Men-
schen schon ein starkeres Be-
wusstsein fur die gefahrliche
Erkrankung entwickeln.
Denn die Entstehung eines
Schlaganfalls ist ein schlei-
chendes Geschehen, das sich
tiber Jahre bis Jahrzehnte an-
bahnen kann und im Vorfeld
oft lange Zeit unbemerkt
bleibt.

Deshalb sollte man sich ein-
mal jahrlich  vorbeugend
untersuchen lassen, rit Back-
hausen. In dem kurzen Test
werden der Blutdruck, Cho-
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Sie stehen uberzeugt — und hier im wahren Wortsinn - hinter dem wichtigen Erkennungstest (von links, stehend) Nils Rullkotter (Merkur.com AG),
Hartmut Jork (Stadtsparkasse Rahden), Biirgermeister Dr. Bert Honsel (Verwaltungsrat der Stadtsparkasse Rahden), Dr. Ravinder Stephan Singh Sud

(Stadtsparkasse Rahden) sowie (sitzend) Sarah Wehebrink (Merkur.com AG) und Dr. med. Georg Backhausen.

lesterin (gehort zu den sog.
JBlutfetten) und Glukose
(.Blutzucker”) gemessen.
Aufierdem geht es um das
Korpergewicht und einige
Fragen zum Lebensstil (bei-
spielsweise sportliche Aktivi-
tat), um dann sofort ein per-
sonliches Risikoprofil erstel-
len zu konnen.

Hauptrisikofaktor
Bluthochdruck

In einigen Fallen ist es be-

sonders wichtig, dass an-
schliefend ein Besuch in der
Hausarztpraxis  stattfindet,
um Ursachen fiir den gegebe-
nenfalls festgestellten Blut-
hochdruck finden und be-
handeln zu kénnen. Er gilt als
Hauptrisikofaktor fiir einen
Schlaganfall, da er Schiden
an GefaRwédnden und die Ent-
stehung von Arteriosklerose
(Verhirtung, Verdickung und
Verengung von Arterienwan-
den) verursachen kann. Je
mehr und je langer der Blut-
druck zu hoch ist, umso gro-
Ber ist das Risiko, einen
Schlaganfall zu erleiden.

Der Mediziner beantwortet
auch die Frage: ,Was heifit
eigentlich Schlaganfall?” Es
handelt sich um eine schlag-
artig einsetzende Durchblu-
tungsstorung des Gehirns, die
zu teils dauerhaften Beein-
trachtigungen fithren oder
tddliche Folgen haben kann.”

Die  Stiftung  Deutsche
Schlaganfall-Hilfe mit Sitz in
Giitersloh unterscheidet zwei
Hauptformen, nimlich Hirn-
infarkt und Hirnblutung. Der
Hirninfarkt entsteht durch

Kleiner Tropfen, groRe Aussagekraft: Ein wenig Blut reicht aus, um die einen GefaRRverschluss. Meist

Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall zu bestimmen.
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sind die Gefafwande bereits

vorgeschadigt, verhartet und
durch Ablagerungen verengt.

Die Hirnblutung entsteht,
wenn ein  vorgeschadigtes
GefiR im Gehirn unter
hohem Druck platzt. In bei-
den Fallen werden dann be-
stimmte Bereiche im Gehirn
nicht mehr ausreichend mit
Blut versorgt, was je nach
Ausmafl und betroffener
Hirnregion zu Stoérungen
oder Ausfillen von Kérper-
funktionen und bleibenden
Beeintrachtigungen fithren
kann.

Freude iiber die
enorme Resonanz

Dr. Bert Honsel, Biirger-
meister der Stadt Rahden und
Vorsitzender des Verwal-
tungsrats der Stadtsparkasse
Rahden, war auch in diesem
Jahr mit grofien Interesse fiir
die Problematik beim Aus-
wertungstermin am Ende der
Aktion dabei und freute sich
mit dem Vorstandsvorsitzen-
den der Stadtsparkasse Rah-
den, Hartmut Jork, tiber die
enorme Resonanz in der Be-
volkerung.

Jork hatte alle an der Orga-
nisation Beteiligten zum Ge-
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sprach in die Hauptgeschafts-
stelle geladen. ,Wir sind froh,
dass Paul Gauselmann da-
mals die Initiative zu der Ak-
tion ergriffen hat und auf uns
zugekommen ist. Beide Spar-
kassen beteiligen sich gerne
daran.” Die Geldinstitute hat-
ten die Rdumlichkeiten fiir
die Untersuchungen im ge-
samten Miuihlenkreis zur Ver-
fligung gestellt.

Seit 2001 wird die vom Es-
pelkamper Unternehmer
Paul Gauselmann finanzierte
.Schlaganfall-Info-Tour”
jahrlich veranstaltet. ,Uns ist
es wieder gelungen, zahlrei-
che Menschen fiir dieses
wichtige Thema zu sensibili-
sieren”, erklarte Nils Rullkot-
ter vom Vorstand flir Marke-
ting, Kommunikation und
Politik der Merkur Group.

JUnd wer keinen Termin be-
kommen hat, sollte sich an
den jeweiligen Hausarzt wen-
den - das gilt ausdriicklich
auch fir junge Menschen”,
sagt er und bekommt Zustim-
mung von Dr. Backhausen:
.Der Check ist harmlos, kann
aber moglicherweise die Ge-
sundheit oder sogar das Le-
ben retten.”



