Urkunden-und Medaillenregen bei der Sportlerehrung in Rahden — Stefan Lange ist Sportler des Jahres

»Persisting® weiter auf Erfolgskurs

Von Anja Schubert

RAHDEN (WB). Ganz schon
sportlich ging es am Freitag-
abend in der voll besetzten
Aula des Rahdener Gymna-
siums zu - und das gleich in
mehrfacher Hinsicht: Der
Stadtsportverband und die
Stadt Rahden haben ihre
Sportler des Jahres 2024 ge-
ehrt

Insgesamt 302 Urkunden,
dazu 113 Medaillen wurden
uberreicht - und das in sport-
lichen zweieinhalb Stunden.
Sportlich war zudem natiir-
lich auch das Showpro-
gramm zur Auflockerung des
nicht enden wollenden Eh-
rungsreigens, der jedoch im-
mer wieder Zeit und Raum
lieR, um vereinzelt Einblicke
in nicht ganz so geldufige
Sportarten zu gewahren.

Wie Dbeispielsweise das
Sportschiefen, fiir das Melina
Rose und Vater Stefan als
Trainer eindrucksvoll war-
ben. Fotos aus den Sparten
aufder GroRbildleinwand ga-
ben dariiber hinaus einen
Einblick in die vielfltige
Sportwelt Rahdens. Souverin
moderierte Ilka Schmale er-
neut den Abend voller Wert-
schitzung und Anerkennung
sportlicher und ehrenamtli-
cher Leistungen, der von der
Stadtsparkasse Rahden und
der Bickerei Schmidt gespon-
sert wurde.

Neben den Ehrungen fiir
sportliche Erfolge der Ver-
einssportler stand auch die
Wiirdigung des ehrenamtli-
chen Engagements auf dem
Programm (Bericht folgt).
Denn eines wurde auch bei
dieser Preisverleihung deut-
lich: Das eine ist ohne das an-
dere nicht denkbar und in
Rahden hat beides einen sehr
hohen Stellenwert.

Zum Sportler des Jahres
2024 wurde ein Mann ge-
wahlt, it dem man sich am
besten nicht anlegt’, wie Biir-
germeister Dr. Bert Honsel in
seiner Laudatio explizit her-
vorhob. Die Rede ist von Ste-
fan Lange, der sich aufgrund
seiner Erfolge im Taekwon-
Do und seines ehrenamtli-
chen Engagements fiir diese
Sportart {iber diese Auszeich-
nung freuen durfte.

Stefan Lange hatte im Okto-
ber 2024 die Silber-Medaille
im Team-Fight bei den Euro-
pean Open Championships
in den Niederlanden gewon-
nen. In Kindheitstagen ange-
fangen, ist Lange schon seit
Jahrzehnten ein héchst er-
folgreicher Sportler in seiner
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Die Crew ,Persisting” des FDC-Next Movement des TuSpo Rahden w

sich begeistert von dem Tanzboomin Rahden.

Sportart. Einer seiner groften
Erfolge war der Weltmeister-
titel 2012 in Budapest. Zudem
ist er Abteilungsleiter der Ta-
ekwon-Do-Sparte beim Tu-
Spo Rahden und seit gutzehn
Jahren Bundestrainer des
International Budo Federa-
tion Deutschland (IBF). Er be-
sitzt  die  Internationale
Kampfrichter-A-Lizenz und
ist Lizenzpriifer beim IBF.
Aber auch die Liebe zu die-
sem Sport an den Nachwuchs
weiterzugeben, ist ihm eine
Herzensangelegenheit.

JEr hat den fiinften von
zehn Dan’, stellte Honsel he-
raus und erlduterte die Be-
deutung dieses Satzes: ,Das
heifdt fiir Profis, ihm fehlen
noch fiinf weitere Dan bis zur
héchsten Auszeichnung, die

MehrBilder zum
Themainden
Fotogalerien auf

www.westfalen-blatt.de

es weltweit gibt, den zehnten
Dan. Und fiir Amateure: Legt
euch besser nicht mit ihm
an!”

Das Geheimnis um die
Mannschaft des Jahres wurde
ganz zum Schluss geliiftet.
GrofRer Jubel in den hinteren
Reihen bei den Mitgliedern
der Crew Persisting” des Free
Style Dance Clubs ,Next
Movement” des TuSpo Rah-
den. Das Team um Trainerin

Sportschiitzin Melina Rose gibt mit Vater Stefan einen Einblick in den
SchieRsport.
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Sportler des Jahres: Stefan

in der Tanzliga Inspired by Dance als Mannschaft
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urde Mannschaft des Jahres. Biirgermeister Bert Honsel gratulierte und zeigte

Lange freut sich dber die Auszeichnung, die

Biirgermeister Dr. Bert Honsel dberreicht hat.

Kolyn Thane war im vergan-
genen Jahr weiter auf Erfolgs-
kurs und hat in Norddeutsch-
land vier erste Plitze bei den
Liga-Einzelcontests in Osna-
briick, Rahden, Leer und
Wolfenbiittel abgeraumt und
sich so am Ende den ersten
Platz der (gesamten) ,inspi-
red by Dance"-Tanzliga in der
Kategorie .Adults Masters”
(Jahrgang 2008 und dlter) ge-
sichert.

.Der FDC ist im norddeut-
schen Raum eine ganz grofle
Nummer geworden®, erinner-
te Biirgermeister Honsel in
seiner Laudatio auch an die
Anfinge der Tanzsparte. Die
Mannschaft des Jahres sei
eine Crew von mehreren des
FDC-Next Movement. 2001
mit einer Gruppe von 13 Tan-
zerinnen gestartet, sind heute
mehr als 400 Madchen und
Jungen in verschiedenen
Gruppen in der Tanzsparte
des TuSpo Rahden aktiv. ,Ein
Erfolg, der vor allem auf
Griindungsmutter Steffi Hil-
ler und ihr unermiidliches
Engagement fiir das Tanzen
zurtickfiithrensind, aberauch
auf das Engagement der zahl-
reichen Nachwuchstrainerin-
nen.”

Der FDC habe sich nicht

nur zur Aufgabe gemacht,
Menschen jeglichen Alters,
insbesondere aber Kinder
und Jugendliche, zum Tan-
zen und Tanzsport zu brin-
gen. Auch die Integration und
Inklusion werde beim FDC
aktiv gelebt. Tausende von
ehrenamtlichen Trainerstun-
den wiirden jedes Jahr abge-
leistet.

.Nur mit der Hilfe der Eh-
renamtlichen, und auch von
Eltern, kénnen solch groRe
Events wie der Rahdener
Dance Contest mit 1000 Teil-
nehmem aus ganz Nord-
deutschland  durchgefiihrt
werden”, sprach Honsel allen
Engagierten Dank aus.

Fiir sein Engagement wur-
de der FDC in 2024 auch mit

Sie sind die Jugendmannschaft des Jahres: die Schiilerinnen und Schiiler
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dem Heimatpreis ausgezeich-
net. .Dieses herausragende,
leidenschaftliche ~ Engage-
mentso vieler warder Grund-
stein fiir die sportlichen Erfol-
ge der Crew ,Persisting’ in
2024." Zur Mannschaft geho-
ren: Milena Grote, Lara Hase-
loh, Regina Haug, Pia Hof-
mann, Melina Kemminer, Pia
Klostermeyer, Lea Lang-
emann, Jana Lautenschleger,
Alena Lésche, Evelyn Maier,
Lea Martin, Katrin Neumark,
Lisa Oetting, Marie Ortgies ,
Jule Pansing, Fabian Russin,
Lena Spechtmeyer, Milena
Starke, Sarah Steinkamp.

Fiir besondere Leistungen
im Bereich Schulsport (zwei-
ter Platz bei der Kreismeister-
schaft, dritter Platz der Be-
zirksmeisterschaft) wurden
zudem die Leichtathleten der
Grundschule Rahden mit
einer Sonderauszeichnung
bedacht: Grace Sander, Ellijo-
na Jakupaj, Liana Tews, Maria
Sofia Lis, Mina Savas, Char-
lotte Strege, Khaled Alarab,
Norwin Fangmeier, Javad
Khalil, Lukas Moor, Noa Pe-
ters und Maverick Radert.
Trainer: Christian Merdian
und Achim Prill.

Jhr habt GroRartiges ge-
leistet und darauf kénnt da-
rauf richtig stolz sein”, gratu-
lierte Birgit Hadeler in Vertre-
tung fiir Karl-Heinz Eiken-
horst im Namen des FuRball-
und Leichtathletik-Verban-
des Westfalen (FLVW).

der Leichtathletikgruppe der Grundschule Rahden.



